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События и СМИ о нас 



Обращение Марины Дебрянской, к.м.н., 

учредителя и генерального директора АНО «Жизни Луч»  

Дорогие друзья! 

Современная медицина позволяет оказать высокотехнологичную медицинскую помощь при самых сложных 

заболеваниях. Однако, часто женщины с осложненной беременностью, особенно из регионов, не владеют 

информацией, где и как эту помощь можно получить, а также не всегда имеют средства для поездки на 

консультацию, оплату обследований и проживания во время обследования и лечения.  

 

Эти внешние факторы, делают высокотехнологичную медицинскую помощь недоступной для этой 

категории беременных женщин, и часто побуждают к прерыванию беременности даже в тех случаях, когда 

современные медицинские технологии позволяют ее сохранить и оказать помощь 

плоду/новорожденному/матери.  

Идея создания нашей организации и возникла  из понимания того, что женщинам с осложненной 

беременностью, нужна помощь в маршрутизации в ведущие медицинские центры для уточнения диагноза, 

определения тактики лечения и ведения беременности  и родов.  

 

Количество беременных женщин, обратившихся к нам в АНО "Жизни Луч" уже приближается к тысяче. Всем 

им была оказана необходимая помощь: предоставлена психологическая поддержка и информация о клиниках, 

где могут помочь, организованы консультации в ведущих медицинских центрах России, оказана помощь в 

оплате поездки, обследований и проживания во время лечения. 

 

Наш опыт подтверждает важность дополнительного обследования у специалистов экспертного уровня, а 

также наблюдения за развитием плода и выявленными отклонениями, которые могут самостоятельно 

редуцироваться в ходе беременности, другие же поддаются лечению. 

Друзья, спасибо вам большое, что вы с нами! Все вместе мы можем многое! 

 



   Наша миссия 

Мы, имея одну цель и одно сердце, объединились,  

чтобы вместе с вами сказать жизни «ДА!» 

Наши люди — профессионалы своего дела! 

Это ведущие специалисты медицины, психологи и волонтёры  

из разных уголков России. 

 

Наше призвание — поддерживать женщин  

с осложнённой беременностью, в их стремлении сохранить 

жизнь своего ребёнка. 

 

Мы готовы организовать медицинскую помощь в передовых 

клиниках России, а также психологическую и социальную 

поддержку во время лечения ребенка и матери. 



Наша цель 

Способствовать доступности  

высокотехнологичной медицинской помощи  

беременным женщинам с заболеванием плода или матери  

для сохранения желанной беременности  

и защиты  их здоровья и жизни 



Как мы помогаем 

Информационная поддержка 

Предоставляем информацию  

о ведущих медицинских центрах страны, помогаем с организацией консультаций и обследований 

для уточнения диагноза и определения тактики ведения беременности и лечения 

Психологическая помощь 

Оказываем психологическую помощь и онлайн-сопровождение на протяжении всей беременности и 

после рождения ребёнка, столько, сколько необходимо для поддержки женщины 

Организация поездки и проживания 

Помогаем с организацией поездки в лечебное учреждение по профилю заболевания плода или 

матери; 

Помогаем с организацией проживания в период обследования и лечения 

 



Помогаем мамам со всей России — от Калининграда до Владивостока.  

Жителям стран СНГ оказывается информационная поддержка.    

 

 Где мы работаем 



За 4 года из 454 женщин, пожелавших уточнить диагноз, у 278  беременность завершена родами 

 

Исходы беременности 278 наших подопечных (данные на момент июля 2023 г.): 

- у 136 женщин (49%) родились дети, здоровые или с минимальными отклонениями, не требующими стационарного лечения.  

Находки при УЗИ, подавляющее большинство которых рассматривались, как медицинские показания к прерыванию беременности со стороны плода,  

не подтвердились при обследовании в экспертном учреждении или ликвидировались к моменту родов.  

Показания к прерыванию беременности со стороны матери благополучно преодолены или не потребовали медицинского вмешательства.⠀⠀ 

- в 58 случаях (21%) - диагноз ребенка был подтвержден и детям оказана высокотехнологичная помощь в федеральных медицинских центрах. 

- 84 женщины (30%) потеряли ребенка (в 60 случаях - внутриутробная естественная гибель плода с  неблагоприятным прогнозом для жизни,  

  3 – гибель в родах (пороки с неблагоприятным прогнозом для жизни), 21 случай - гибель ребенка в послеродовом периоде (до или после операции).  



168 женщин  
с осложненной беременностью 

получили комплексную информационную, организационную и социально-психологическую помощь в 

АНО «Жизни Луч».  

Для 130 подопечных  
из различных регионов России была организована консультация врачей экспертного уровня,  

в том числе для 75 женщин – сопровождение беременности с  момента обращения.  

 

Для 38 женщин  
организовано и оплачено проживание перед родами (в течение 3-4 недель) и в период лечения 

новорождённого ребенка (от 2 до 5-6 месяцев) 

2023 год 



События в 2023 году 
27 октября Марина Дебрянская, руководитель «Жизни Луча»,  

выступила в Государственной Думе на совещании «Вопросы прерывания 

беременности. Законодательные аспекты», организованном Комитетом по 

охране здоровья, с обзором научных данных о последствиях абортов для 

здоровья женщин. 

В настоящее время имеется большая международная научная база, 

подтверждающая серьезный вред причиняемый абортом здоровью 

женщин. Так, многочисленными научными исследованиями доказано 

влияние аборта на развитие рака молочной железы. 

Женщины, у которых в анамнезе был аборт, имеют увеличенный в 2,04 раза риск заболевания раком молочной 

железы, чем те, у которых абортов в анамнезе не было. Причем, этот риск возрастает по мере увеличения числа 

абортов.  

На основании 2 513 044 беременностей подтверждено влияние аборта на дисфункцию шейки матки и степень 

выраженности дисфункции зависит от количества предыдущих абортов. 

Также аборт увеличивает риск преждевременных родов в последующих беременностях. 

На основании 22 исследований с участием 4 337 683 женщин доказано, что аборт повышает риск сердечно-

сосудистых заболеваний, ишемической болезни сердца и инсульта. 

Аборт повышает риск смерти женщины и снижает продолжительность жизни, а также является одним из 

специфических факторов риска суицидальных попыток. 

Марина также внесла предложения в резолюцию совещания.  



События в 2023 году  

АНО «Жизни Луч»  – финалист конкурса «Святость материнства»  

в номинации «Лучшая командная работа специалистов по сопровождению беременной женщины  

и семьи в трудной жизненной ситуации» 

Всероссийский конкурс «Святость материнства» 

проводится с 2016 года Фондом Андрея 

Первозванного при поддержке Министерства 

здравоохранения Российской Федерации,  

во исполнение Указов Президента Российской 

Федерации о демографической политике  

и национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации. 

 



События в 2023 году 

Команда АНО «Жизни Луч» заняла 2 место в  московском конкурсе 

историй «Город неравнодушных. Наставники» 

 

Более 3 тысяч человек проголосовали за "Жизни Луч"  

и подарили нам тепло своего сердца! 

 

Второе место в конкурсе, в котором участвуют большие  

и известные благотворительные организации – 

это отличный и вдохновляющий результат для нашей молодой 

организации! 

 



СМИ о нас: статья в газете «Вечерняя Москва»  

 Будущим мамам оказывают необходимую помощь  

Волонтеры автономной некоммерческой организации «Жизни луч» помогают женщинам с осложненной беременностью, в 

том числе и тем, кто проживает сейчас в новых регионах России. Будущим мамам Донбасса нужна особенная помощь. Об 

этом «ВМ» рассказала руководитель организации Марина Дебрянская.  

Несмотря на обстрелы со стороны украинских радикалов и гул снарядов, мирная жизнь на Донбассе не прерывается, как 

бы этого ни хотелось руководству киевского режима. Люди влюбляются, женятся, учатся, работают, мечтают рожать 

детей...  

Жительница Луганской Народной Республики Анна Калинина (фамилия изменена) давно хотела ребенка. Из-за попавшего 

в дом снаряда она лишилась крыши над головой, но волю к жизни не утратила.  

И вот радостная новость — она станет мамой. — Я не могла забеременеть пять лет, а сейчас у нас родилась доченька — 

наше счастье, — нежно улыбается Анна. — Новость о том, что я стану матерью, помогала выживать в трудных условиях, 

в подвале, всей нашей семье. Однако на очередном скрининге я узнала, что у малышки порок сердца и нужен 

специализированный роддом. Меня взяли на роды по ОМС в один из столичных центров, но обследования до 

госпитализации там были платные.  

Помочь будущей маме взялись в АНО «Жизни луч». Организация помогла оплатить обследования, и после рождения 

малышки Анна узнала, что жизни дочки ничего не угрожает. — Бывает, что при обнаружении патологии беременности             

ее предлагают прервать, но женщины стремятся найти возможность помощи ребенку, — рассказывает Дебрянская.  

— Мы помогаем получить консультации специалистов, а также организовываем проживание во время консультаций                    

и лечения новорожденного, оказываем комплексную социально-психологическую помощь.  

Собирать средства на помощь беременным помогают неравнодушные люди. — Это дает возможность женщинам                          

из новых регионов приехать в столицу, чтобы получить всю необходимую высокотехнологичную медицинскую помощь  

и родить здоровых деток, — говорит Марина Дебрянская.  

А еще в их команде есть волонтеры, которые держат связь с женщинами и после родов столько, сколько это необходимо 

подопечным.  

ДЕНИС ВЛАСЕНК 



СМИ о нас: статья в газете «Звёздный бульвар»  



СМИ о нас: статья в газете «Юго-восточный курьер»  

 
«Доброволец из Марьина Олеся Переведенцева  в проекте с 

2017 года. Юрист по образованию, в свободное от работы время 

она поддерживает беременных женщин, приехавших в Москву 

на лечение. Встречает их на вокзале, помогает 

сориентироваться в Москве, провожает в гостиницу и в 

медцентр, находит слова поддержки и утешения.  

Для многих мамочек она стала лучшей подругой.» 

 

«Мария приехала из Костромской области на консультацию в 

Центр акушерства, гинекологии и перинатологии                                    

имени В.И. Кулакова. Она нацелена выполнить ради будущего 

малыша все рекомендации. 

А вот Яна и новорожденная Машенька из Воронежской области 

уже уехали домой. В регионах не всегда берутся за сложные 

случаи, а в Москве могут помочь. В отделении хирургии 

новорожденных Центра Кулакова девочке сделали сложную 

операцию и сейчас у нее все хорошо.»  

 



СМИ о нас 

Публикация интервью Марины Дебрянской, руководителя «Жизни Луч» 

в православном журнале «Империя Р» 

«… Как часто бывает у медиков, иногда мои знакомые просят порекомендовать им хорошего 

специалиста. В моей семье четыре поколения врачей и помогать найти хорошего доктора для нас 

привычно.  

Как-то, в 2018 году, ко мне обратились с просьбой найти врача, речь шла о прерывании 

беременности по медицинским показаниям, но женщина искала возможность сохранить ребенка.  

Я  посоветовала врача из ведущего медицинского центра и там помогли. Эта ситуация побудила 

меня изучить положение дел с оказанием помощи беременным женщинам. 

Когда врачи говорят беременной женщине, что у ее ребенка что-то не так и не предлагают другой 

альтернативы, кроме прерывания беременности, она, естественно, старается найти помощь  

в другом месте, спрашивает в соц сетях, где ей могут помочь, и многие женщины откликаются, 

рекомендуют врачей, к которым сами обращались.   

Погрузившись в  женские форумы, я увидела, что запросов по поводу медицинских показаний 

довольно много, и, в основном, это беременные женщины из регионов. Поскольку я знала ведущие 

медицинские организации акушерско-гинекологического профиля, то стала рекомендовать 

обратиться туда. Постепенно у нас образовалась команда волонтеров, в которую входили врачи, 

психологи и просто женщины с добрым и отзывчивым сердцем.» 

 

https://жизни-луч.рф/interview 

https://жизни-луч.рф/interview
https://жизни-луч.рф/interview
https://жизни-луч.рф/interview
https://жизни-луч.рф/interview
https://жизни-луч.рф/interview
https://жизни-луч.рф/interview


СМИ о нас 

28 июня 2023 года руководитель АНО «Жизни Луч» Марина Дебрянская приняла участие в передаче 

"Прямая линия жизни" телеканала «СПАС» и поделилась опытом и результатами поддержки женщин 

с осложнённой беременностью.  



Марина Борисовна 
Дебрянская 
Генеральный директор 

Деляш Анатольевна  
Щекутьева 
Врач акушер-гинеколог,  
волонтёр 
 

Павел Андреевич 
 Елисеев 
Врач акушер-гинеколог,  
волонтёр 
 

Людмила Захарьевна  
Алимова 
Врач акушер-гинеколог,  
волонтёр 
 

Евгения Высоцкая 
Психолог,  
волонтёр-координатор 
 
 
 

Марина Седова 
Волонтёр-координатор 

Наша команда 

Наталья Кириллова 
Волонтёр-координатор 

Олеся Переведенцева 
Волонтёр-координатор 

Юлия Гладких 
Волонтёр-координатор 

Наталья Моисеева 
Волонтёр-координатор 

Наталья Багрянская 
Волонтёр-
координатор 

Ольга Лахтионова 
Клинический психолог 
 
 
 



Оксана Чернышева 
Бухгалтер 

Юлия Чистякова  
Волонтёр-координатор 

Лариса Демидова 
Волонтёр-координатор 

Марина Крупченко 
Волонтёр-координатор 
 

Наталья Пономарева 
Волонтёр-координатор 

Ирина Дегтярева 
Волонтёр-координатор 

Наша команда 

Наталья Микова 
Волонтёр-координатор 

Татьяна Назарова 

Волонтёр-координатор 

Никита Изотов 
Автоволонтер 

Евгения Соколова 
Маркетолог, 
 бренд-менеджер 

Екатерина Хитрина 
Волонтёр-
координатор 



Финансовый отчёт 

В 2023 году общая сумма пожертвований составила 1 574 912 рублей.  

Денежные средства были распределены следующим образом: 

Итого расходы: 1 463 462,00 

Остаток на банковских счетах на конец года: 111 450,00   



Истории наших подопечных женщин 

«Мы потеряли все, но Господь даровал нам дочь!» 

Анна и маленькая София 

 

В феврале 2023 года к нам за помощью обратилась Анна, беженка 

из Луганской области.  

«Я не могла забеременеть 5 лет, а после обстрелов, подвала, 

потери дома у нас появился лучик надежды на лучшее - 

долгожданный кругленький животик! На втором скрининге мы 

узнали, что у нашего счастья порок сердца и нужен специальный 

роддом. Меня берут на роды по ОМС в Центр Кулакова, но 

обследования до госпитализации платные...» 

Мы оплатили Анне необходимые обследования, и она родила дочку 

Софию. Обследования показали, что выявленные во время 

беременности отклонения не критичны и должны самостоятельно 

нормализоваться по мере роста ребенка. 

 

 

 



Истории наших подопечных женщин 

Девочки-тройняшки: Елизавета, Эмилия и Вероника 

В ноябре 2022 года в АНО «Жизни Луч» обратилась Виктория из Крыма.  

Женщина ждала тройню, и ей было необходимо квалифицированное медицинское 

наблюдение.  

Мы оплатили Виктории проживание в Москве до и после родов – пять с половиной 

месяцев замечательные врачи Центра акушерства, гинекологии и перинатологии 

имени академика В. И. Кулакова выхаживали малышек. 

Больше всего внимания понадобилось «младшей» Веронике, ведь она родилась 

самой маленькой, всего 840 г. 

21 апреля девочки благополучно выписались из роддома и отправились домой.  

Как же радостно было получить такое известие от Ольги, бабушки девочек: 

«Нашим тройняшкам 15 ноября исполнился год! Лиза, Эмилия и Вероника растут 

здоровыми и весёлыми. Всегда будем помнить с благодарностью волшебных 

врачей из центра им. Кулакова и Благотворительный фонд "Жизни Луч". Пять                    

с половиной месяцев выхаживали в Москве наших близнецов. Вначале выписали 

одну маму, в два месяца двух сестричек, Вероника оставалась в больнице. И всё 

это время девочки из «Жизни Луча» организовывали проживание в Москве - 

вначале мамы, а потом и мамы  с бабушкой, со мной, и двумя малютками.                               

Эта помощь неоценима! Нашей семье, которая проживает в Крыму, это было бы не 

по силам. Божьей Помощи вам во всех ваших добрых делах!». 

 

 



Истории наших подопечных женщин 

История Айгуль и её маленького сына 

В январе этого года к нам в «Жизни Луч» обратилась врач акушер-

гинеколог из региона: «Здравствуйте, коллеги! Пара хочет 

сохранить ребёнка и помочь ему».  

У Айгуль на 3 месяце беременности диагностировали мегацистис                  

у плода - аномально большой мочевой пузырь.  

Мы направили женщину на консультацию в Екатеринбургского 

Научно-исследовательского института охраны материнства и 

младенчества МЗ РФ (НИИОММ). 

Айгуль съездила на диагностическую госпитализацию в 

Екатеринбург. При обследовании диагноз не подтвердился, родился 

здоровый мальчик! 

Этот случай показывает важность наблюдения за выявленными 

отклонениями в развитии плода и консультаций специалистов 

экспертного уровня. 

 

 

Эту и другие истории вы можете найти на нашем сайте: 

жизни-луч.рф  

http://жизни-луч.рф/
http://жизни-луч.рф/
http://жизни-луч.рф/


Истории наших подопечных женщин 

Татьяна и её сын Тимофей из Приморского края 

 

В феврале 2023 года в АНО «Жизни Луч» обратилась заведующая одной из 

женских консультаций Приморского края с просьбой помочь беременной 

женщине добраться до Москвы. У Татьяны выявили заболевание плода и 

малышу важно родиться в Центре Кулакова, где ему помогут. Молодая 

семья не имела финансовых возможностей добраться из Владивостока до 

Москвы. 

 

Татьяне была оказана помощь в покупке билетов и оплачено проживание в 

гостинице неподалёку от центра Кулакова  перед консилиумом. 27 февраля 

благополучно родился маленький Тимофей, после проведённой операции и 

реабилитационного периода они с мамой отправились домой.  

 

 

 

 

 



Истории наших подопечных женщин 

Ирины и её доченька Милана 
Мы помогли Ирине быть рядом со своей доченькой Миланой во время ее лечения в 

Москве. Милана шестой ребенок в семье!  

 

Вот что написала нам Ирина:  

«Хочу сказать Спасибо фонду Жизни луч, слова благодарности не могу найти, мы без 

помощи этого фонда не смогли бы приехать в Москву.  

 

Во время беременности у плода обнаружили порок сердца ВПС, и рожать мне надо 

было только в Москве. Но так как мы с орловской области и не было возможности 

снимать жильё, ведь у нас ещё 5 детишек, эта девочка наш желанный ребёнок, и мы 

решили идти до конца.  

 

В фонд я обратилась 13 августа, так как врач мне сказала приехать в 37 недель. Но 

была одна проблема - негде было жить. И благодаря фонду, и замечательным людям, 

которые там работают, меня поселили в гостиницу и оплатили жильё. 16 августа меня 

положили в центр Кулакова. И 17 августа я родила прекрасную девочку.  

 

Я была одна в этом большом городе, но благодаря Наталье Леонидовне, которая 

поддерживала меня морально, в тяжёлый момент, когда девочке делали операцию,  

я была спокойна.  

 

Спасибо огромное и директору этого фонда Марине Борисовне, эта женщина сразу 

же пошла мне на встречу, и пока я не приехала в Москву, всегда была на телефоне.  

 

Сейчас у нас всё хорошо, нашей Милане уже 2 месяца, все переживания уже позади. 

Дай бог вам здоровья и вашим семьям. Побольше бы таких фондов и людей, которые 

переживают за нас мамочек, попавших в трудные ситуации.» 

 

Эту и другие истории вы можете найти на 

нашем сайте: жизни-луч.рф  

Радостная весточка и благодарность от Ирины, многодетной мамы из Орловской области, пришла нам в 
прошлом месяце! 
 

 

http://жизни-луч.рф/
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Отзывы 

Благодарность от Елены и маленького Родиона 

 из Алтайского края: 

«Хотелось бы выразить огромную благодарность руководству и 

всем волонтёрам организации "Жизни луч". Вы помогли нашей 

семье пережить такое непростое для нас время: сложный 

диагноз малыша, о котором я узнала во время беременности, 

консультации в Москве, роды, тревожное ожидание новостей из 

реанимации... 

Всё это время нам помогали волонтёры из "Жизни луча". 

Волонтёр Наталья опекала и поддерживала во время моего 

проживания в Москве. Это очень ценно! 

Спустя месяц/два месяца мы наконец дома, все вместе, малыш - 

борец, наверстывает упущенное во время болезни, мы 

справились! И справились, потому что в трудной ситуации 

оказались не одни, а вместе с самоотверженными людьми из 

"Жизни луча"! Спасибо!» 

 

Подробнее от этой и других историях 

вы можете узнать  

на нашем сайте: жизни-луч.рф  

http://жизни-луч.рф/
http://жизни-луч.рф/
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Отзывы 

Дарья и её сынок Феденька 

"Очень хочу поблагодарить за помощь в нашей непростой 

ситуации благотворительный фонд Жизни Луч и всех его 

подписчиков! 

Огромное Вам спасибо!  

Фонду желаем дальнейшего процветания, пусть скорее 

набирает обороты.  

Огромное спасибо руководителю Фонда и всем его 

наставникам за ваше большое доброе сердце! 

Вы занимаетесь благим делом, пусть Боженька воздаст 

вам сторицей все то, что вы отдаёте людям и деткам, 

которые нуждаются в вашей помощи. 

А ещё хочу пожелать, чтобы все малыши на этом Свете 

всегда были здоровы и счастливы рядом со своими 

родителями" 

 

 

Эту и другие истории вы можете 
найти на нашем сайте: жизни-
луч.рф  

http://жизни-луч.рф/
http://жизни-луч.рф/
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Еще немного отзывов 



Наши партнёры 



Как помочь женщинам с осложненной беременностью? 

1. Присоединиться к команде   

Ждём неравнодушных людей со всех 

уголков России.  

Станьте частью команды - заполните 

анкету волонтёра на сайте жизни-луч.рф  

2. Социальные сети 

Всегда рады новым подписчикам, 

реакциям и комментариям.  

Чем нас больше, тем большему 

количеству мам и малышей мы сможем 

помочь. 

3. Партнёрство 

Корпоративные и региональные 

партнёры могут предложить логистику, 

клиническую поддержку или 

финансирование. 

zhizni.luch@yandex.ru 

4. Пожертвовать 
 
Помощь женщинам с осложненной 

беременностью и их новорожденным 

малышам возможна только 

благодаря вашим пожертвованиям. 

  

Поделитесь информацией об АНО «Жизни Луч» со своим окружением. Возможно, кому-то из ваших друзей, 

знакомых или их близких нужна поддержка в период осложнённой беременности. 

 
  

5.  Мы в социальных сетях 
 

 
Сообщество ВКонтакте: vk.com/zhizni_luch 

Телеграм–канал: t.me/zhizni_luch 

 

Одноклассники: ok.ru/group/57369956712652 

 

Сайт: жизни-луч.рф 



Контакты 

Телефон линии доверия: 8 800 511 88 05 (пн–пт 9:00–19:00) 
 

Электронная почта: zhizniluch.info@yandex.ru 

Сайт: жизни-луч.рф 

Автономная некоммерческая организация  

помощи женщинам с осложнённой беременностью  

"Жизни Луч" 

Юридический адрес: 115419, г. Москва, муниципальный округ Донской,  

2-й Рощинский проезд, д. 8, этаж 11, помещ. XVI, ком. 12 

mailto:zhizniluch.info@yandex.ru
http://жизни-луч.рф/
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Жизни Луч.  

Верим и Делаем. 


