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Обращение руководителя 
Марина Борисовна Дебрянская – 

генеральный директор АНО "Жизни Луч", кандидат медицинских наук,  
эксперт в области доказательной медицины



“Дорогие друзья! Благодаря вашей регулярной поддержке мы справились с большим 
количеством обращений женщин с осложнённой беременностью – их было более чем 

в два раза больше изначально предполагаемого. 



По каждой подопечной был проведен консилиум специалистов для определения объема 
необходимой помощи и оптимальной тактики сопровождения.  

Четко выстроенная система координации, поддержка психологов и постоянная 
доступность куратора по онлайн-связи обеспечили оперативное решение бытовых 

и логистических вопросов.



Дорогие друзья, спасибо всем вам — нашим подписчикам, союзникам, волонтёрам, 
донорам, всем, кто следит за нашими публикациями, пишет слова поддержки, делает 
репосты, поддерживает финансово и просто не остаётся равнодушным! 

Ваша поддержка – свет в окне для тех, кому сейчас тяжело. 



И мы не делаем нашу работу в одиночку. Мы продолжаем. Потому что вы есть.

С любовью и благодарностью,

Жизни Луч. Верим и Делаем.”
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Миссия

Мы, имея одну цель и одно сердце, объединились, 

чтобы вместе с вами сказать жизни: "ДА!".



Наши люди — профессионалы своего дела. 

Это ведущие специалисты медицины, психологи, волонтёры из разных 

уголков России.



Наше призвание — поддерживать женщин 

с осложнённой беременностью в их стремлении сохранить жизнь своего ребёнка.



Наша цель – сделать высокотехнологичную медицинскую помощь доступной 

для женщин с заболеванием плода или матери из любого уголка России.



Для нас ценна жизнь каждого человека!

Жизни Луч. Верим и Делаем.
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Осложнённая беременность и современная медицина

Осложнённая беременность – это беременность, протекающая с патологическими 
состояниями, отклонениями от физиологического течения или обострениями соматических 
заболеваний, которые повышают риск неблагоприятных исходов для матери или плода 

и требуют специализированного наблюдения и лечения.  

Врожденные пороки развития (ВПР) – это одна из наиболее часто встречающихся 
патологий у новорожденных (от 3 до 6 %), которая является основной причиной детской 
смертности (до 25 %).



Современная медицина обладает высокими технологиями, позволяющими оказать 
помощь при различных заболеваниях, которые недавно считались неизлечимыми.  

Статистика, собранная нами за 7 лет работы с случаями осложнённой беременности 
показывает, что в результате медицинской помощи экспертного уровня в 49% 
случаев диагнозы не подтвердились и родились здоровые дети, а у 24% 
новорожденных заболевания поддаются лечению.



Эти данные подтверждают важность дополнительного обследования у специалистов 
экспертного уровня для сохранения беременности и жизни детей.

Подопечная АНО “Жизни Луч”

Татьяна с мужем и сыном Юрой
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Показатели за 7 лет деятельности

Более чем
1000 женщин

с патологией плода или заболеванием 

матери получили помощь 


в АНО "Жизни Луч"

Из них 645 женщинам 

потребовалась организация 
консультаций экспертного 
уровня 

для уточнения диагноза

398 женщин —

Беременность 
завершена на 
момент анализа 
данных

34 женщин —

На разных сроках 
беременности 

под наблюдением 
врачей

123 женщин —

Приняли решение 
прервать 
беременность

90 женщин —

Нет информации 
на момент анализа 
данных
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Показатели за 7 лет деятельности

Исходы 398 осложнённых беременностей

В 197 случаях (49%) — Находки при УЗИ, подавляющее 
большинство которых рассматривались, как медицинские 
показания к прерыванию беременности со стороны 
плода, не подтвердились при обследовании в экспертном 
учреждении или ликвидировались к моменту родов.⠀⠀ 
Показания к прерыванию беременности со стороны 
матери благополучно преодолены или не потребовали 
медицинского вмешательства.⠀⠀



В 95 случаях (24%) — диагноз ребенка был подтвержден 
и детям оказана высокотехнологичная помощь в 
федеральных медицинских центрах.



106 женщин (27%) —  потеряли ребенка 
(внутриутробная гибель, в родах, после родов).
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Виды помощи 

Мы очень ценим и благодарны 

АНО “Жизни Луч” за помощь нашим мамам. 

Большая часть из них — из регионов, 

и снимать жильё в Москве финансово 
обременительно. То, что ваш фонд 
помогает — огромный плюс. Наши 
сотрудники всегда с большим теплом 

и благодарностью об этом отзываются.

Помогаем получить второе 
мнение независимого эксперта

Организуем обследования и консультации 
экспертами в ведущих медицинских центрах страны

Помогаем с организацией поездки

В лечебное учреждение по профилю заболевания 
плода или матери

Подуровская Юлия Леонидовна, к.м.н., заведующая Отделом 
неонатальной и детской хирургии Института неонатологии 


и педиатрии Центра Кулакова Минздрава РФ

Оказываем психологическую 
помощь и онлайн-сопровождение

На протяжении всей беременности 

и после рождения ребёнка
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Помогаем с организацией 
проживания 

В период обследования и лечения



Реализация проекта способствует

1. Повышению информированности беременных женщин из регионов о существующих в РФ 
возможностях диагностики и высокотехнологичной медицинской помощи при выявленных 
патологиях плода или женщины.



2. Повышению доступности высокотехнологичной медицинской помощи женщинам с 
осложненной беременностью из регионов за счет улучшения маршрутизации в федеральные 
медицинские центры и социальной поддержки беременных женщин с низким уровнем доходов 

в период лечения (оплата проживания, транспортных расходов, консультаций и обследований).



3. Созданию благоприятной среды для беременных женщин с заболеванием плода или 
матери, улучшению их психоэмоционального состояния, сохранению репродуктивного здоровья, 
 и, как следствие, повышению рождаемости. 


4. Формированию в медицинском сообществе и перинатальной медицине парадигмы 
отношения к плоду, как  к пациенту.



5. Осознанию обществом ценности жизни каждого человека с момента зачания, вне 
зависимости от его физиологических особенностей.
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География охвата

Помогаем мамам со всей России — от Калининграда до Владивостока.

Жителям стран СНГ оказываем информационную поддержку.
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Наша команда

Марина Борисовна

Дебрянская

Генеральный директор,

к.м.н, эксперт в области 
доказательной медицины

Деляш Анатольевна

Щекутьева

Врач акушер-гинеколог

Павел Андреевич

Елисеев

Врач акушер-гинеколог


Людмила Захарьевна

Алимова

Врач акушер-гинеколог

Анна Александровна 

Щирова

Врач акушер-гинеколог, 

врач УЗИ, 

гинеколог-эндокринолог

Евгения Высоцкая

Психолог


Ольга Лахтионова

Клинический психолог


Всего нас 30 человек: врачи, психологи, координаторы, юрист, бухгалтер и волонтёры-кураторы подопечных

Мария Бардина

Психолог 

на линии доверия

Наталья Кириллова

Координатор 

по социальной поддержке

Марина Седова

Координатор 

по работе с волонтёрами

Олеся Переведенцева

Юрист

Оксана Чернышева

Бухгалтер
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Итоги работы за 2025 год

201 женщина получила помощь в АНО “Жизни Луч” в 2025 году
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Финансовый отчёт

Денежные поступления за 2025 год

Итого денежных средств: 

3 058 903 рубля
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Финансовый отчёт

Распределение расходов в 2025 году

Итого денежных средств (расход): 

2 841 552 рубля
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Проект «Маршрут надежды»

С июля 2025 года стартовал проект АНО “Жизни Луч”  «Маршрут надежды. Комплексная 
помощь женщинам с осложненной беременностью (заболевания плода или матери)» 

победивший в конкурсе Фонда президентских грантов. 

За 1 этап проекта реализованный комплекс 

мероприятий продемонстрировал высокую 

эффективность интеграции медицинских и 

социальных подходов, подтвердив важность 

системного сопровождения женщин 


в кризисных ситуациях, связанных


с беременностью и заболеванием ребёнка.
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Проект «Маршрут надежды»
В рамках проекта была сформирована система междисциплинарного взаимодействия 

врачей, психологов, социальных работников и волонтёров. 


Каждая подопечная женщина получила комплексную поддержку: организацию 

проживания, онлайн-сопровождение куратора с момента обращения до выписки 

ребёнка из стационара и психологическую помощь.



Проведённые консультации и работа кураторов-волонтёров позволили обеспечить 

информирование женщин о месте проживания, правилах пребывания в гостинице, 

времени и месте обследований. Это способствовало снижению тревожности, 

неуверенности и дезориентации в условиях пребывания в незнакомом городе 


без родственников.



Психологическая поддержка способствовала адаптации и снижению эмоционального 

напряжения; по данным анкетирования при поступлении и перед выпиской отмечена 

положительная динамика состояния.



Были проведены междисциплинарные консилиумы, налажено взаимодействие 


с врачами медицинских центров. Опубликованы интервью специалистов, повысившие 

информированность семей о возможностях высокотехнологичной помощи.
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Проект «Жизнь под сердцем. 

Экспертная помощь при осложненной беременности»

Марина Дебрянская, руководитель АНО 
“Жизни Луч”, встречается с ведущими 
врачами, экспертами в области акушерства-
гинекологии, неонатологии и педиатрии, 
чтобы обсудить современные методы 
диагностики и лечения различных 
заболеваний матери и ребенка во время 
беременности, а также вопросы детского 

и женского здоровья.



Проект реализуется для информационной 

и психологической поддержки беременных 
женщин с заболеванием плода или матери, 

а также с целью просвещения общества.


За 2025 год было выпущено 

6 уникальных видео-интервью 

с ведущими специалистами в области 
акушерства-гинекологии и детской 
нейрохирургии. 
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Проект «Жизнь под сердцем. 

Экспертная помощь при осложненной беременности»

Раиса Владимировна Зябликова,  

врач акушер-гинеколог высшей 
квалификационной категории 

с 30-летним стажем, рассказала 

об опыте ведения беременности 

с рубцом на матке: о рисках, тонких 
рубцах, и врастании плаценты.


Смотреть видео: 
https://жизни-луч.рф/lifeproject/
rubets-na-matke 

Оксана Петровна Попова, 

врач акушер-гинеколог, руководитель 
программы перинатальной 
паллиативной помощи детского 
хосписа «Дом с маяком», рассказала 

о том, какую поддержку может 
получить семья в случае, если ребёнку 
ставят паллиативный диагноз.

Смотреть видео: 
https://жизни-луч.рф/lifeproject/
perinatalnaya-palliativnaya-pomoshch 

Вадим Викторович Шабля, 

врач-нейрохирург высшей 
квалификационной категории 
рассказал о пороках развития 
центральной нервной системы, 
прогнозах, маршрутизации и 
возможностях современной медицины.

Смотреть видео: 

https://жизни-луч.рф/lifeproject/
poroki-razvitiya-cns
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Проект «Жизнь под сердцем. 

Экспертная помощь при осложненной беременности»

1. О замершей беременности, её причинах и диагностике

Смотреть видео:

https://жизни-луч.рф/lifeproject/zamershaya-beremennost

Три интервью дал Елисеев Павел Андреевич, врач акушер-гинеколог высшей 
квалификационной категории, заведующий гинекологическим отделением 
Домодедовской центральной городской больницы.

3. О контрацепции: методы, механизмы 
действия и безопасность

Смотреть видео: 

https://жизни-луч.рф/lifeproject/besplodie

2. О бесплодии, его диагностике и подходах к лечению

Смотреть видео: 

https://жизни-луч.рф/lifeproject/kontratseptsia
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Общественная деятельность

В 2025 году руководитель АНО «Жизни Луч» Марина Дебрянская приняла участие 

в образовательных и экспертных мероприятиях проекта ВСЁБЕРЕМЕННЫМ.РФ


    В качестве лектора курса «Психологические 
основы профилактики искусственного 
прерывания беременности. Консультирование 
женщин в ситуации репродуктивного выбора».
 

Весной 2025 года курс прошли около 1500 
специалистов, в том числе порядка 600 
медицинских работников.

    10 сентября 2025 года – с докладом 

«Меры поддержки женщин с осложнённой беременностью» на онлайн-совещании 

«День беременных», в котором приняли участие 

более 700 специалистов из 73 регионов России.
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Общественная деятельность

VIII Гиппократовский медицинский форум «БИОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

И РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ: УГРОЗЫ, ВЫЗОВЫ, ЗАЩИТА».



Руководитель АНО «Жизни Луч» Марина Дебрянская выступила на сессии VIII Гиппократовский медицинского форума 
«Охрана здоровья граждан: от зачатия до естественной смерти», обозначив актуальные вопросы поддержки беременных 
женщин с патологией плода или матери, а также представив данные, полученные в результате работы АНО «Жизни Луч».


“Наш опыт подтверждает важность 
дополнительного обследования у специалистов 
экспертного уровня и наблюдения за развитием 
плода. Выявленные аномалии могут 
самостоятельно редуцироваться в ходе 
беременности, другие поддаются лечению.”


Марина Борисовна Дебрянская – 

генеральный директор АНО "Жизни Луч", кандидат медицинских 
наук, эксперт в области доказательной медицины
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Общественная деятельность

VIII Гиппократовский медицинский форум «БИОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

И РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ: УГРОЗЫ, ВЫЗОВЫ, ЗАЩИТА».


Речь на площадке шла об охране прав и интересов неродившихся детей, базовых ценностях, медико-социальных аспектах 
паллиативной медицинской помощи в перинатальном периоде и их влияние на дальнейшее репродуктивное поведение семьи.
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Общественная деятельность

26 ноября Марина Дебрянская приняла участие в круглом столе  

«Роль НКО и благотворительных фондов в совершенствовании социальной 

и психологической поддержки родителей детей с врожденной 

и перинатальной патологией: опыт взаимодействия с врачами неонатологами», 
который проводился  в рамках «Всероссийского  образовательного конгресса 

«Анестезия и реанимация в акушерстве и неонатологии».

Марина поделилась опытом поддержки командой АНО «Жизни Луч» женщин с осложненной 
беременностью, которые  нуждаются в высокотехнологичной помощи в федеральных 
медицинских центрах, а также рассказала о проекте «Маршрут надежды»,  реализуемый 

при поддержке фонда Президентских грантов.



Конгресс - это ежегодное ключевое мероприятие, на котором собираются ведущие эксперты 
и врачи в области перинатальной медицины, как для обмена опытом и знаниями, так и для 
ознакомления с последними медицинскими достижениями, формирования стандартов 

и лучших практик в области перинатальной реанимации и интенсивной терапии.
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Истории подопечных

Врождённый порок сердца. История Татьяны из Вологодской области 
и её маленького сына
«Хочу выразить благодарность благотворительному фонду "Жизни Луч"🙏 

У меня пятеро детей, была беременна шестым малышом... И на УЗИ на 20 неделе 
беременности выявили у малыша врождённый порок сердца тяжёлой формы...

Мне назначили ехать в Москву, но в средствах я ограничена, а билеты 

и проживание в столице - дорогие. Тогда мои врачи посоветовали мне обратиться 

в благотворительный фонд "Жизни Луч". 

Я обратилась за помощью и мне не отказали🙏

Заплатили за проезд в Москву, встретили и отвезли мои сумки в гостиницу, 
организовали сопровождение в метро, так как я не ориентируюсь там, оплатили 
проживание в гостинице (где мне очень понравилось), оплачивали 

и обследования, и платных врачей,  которых я не могла оплатить.

Когда я родила, волонтёры принесли на малыша тёплые вещи, а мне одежду, 
которая была нужна. 

Спасибо огромное за помощь! Спасибо врачам за квоту, сделали нам операцию 
бесплатно. Спасибо Наталье, что меня встретила с поезда и увезла в гостиницу 
вещи! Меня провожали в метро - им тоже огромное спасибо! И самое главное - 
огромное спасибо кардиохирургу Центра Бакулева профессору Киму Алексею 
Ивановичу - у него золотые руки, спасибо, что спас малыша❤ 

Спасибо вам огромное за такую помощь 🙏»
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Истории подопечных

Татьяна с сыном Юрой 
Случаи врожденных аномалий центральной нервной системы  эмоционально самые сложные, 
потому что, в большинстве своем, к нам обращаются женщины, которым предложили прерывание 
беременности из-за неблагоприятного прогноза для здоровья и жизни ребенка. Неблагоприятный 
прогноз - это тяжелые  нарушения  умственной деятельности, различные неврологические 
изменения. Так было и в этот раз. Татьяна обратилась к нам за помощью, потому что в ее городе 
рекомендовали прерывание беременности. 

Мы организовали консультацию в федеральном центре, но и здесь прогноз был неутешителен. 



Для семьи аборт по медицинским показаниям был неприемлем, Татьяна с Алексеем приняли 
решение дать жизнь своему сыну вне зависимости от диагнозов и тяжелых прогнозов. 

Мы соединили  семью с командой перинатальной паллиативной помощи детского хосписа 

«Дом с маяком» под руководством Оксаны Поповой, которая взяла  семью под свое крыло, 
оказывала психологическую поддержку, была рядом   во время родов и после. 



Юрочка родился в апреле и его назвали в честь Юрия Гагарина, он тоже Юрий Алексеевич! Надо 
сказать, что в третьем триместре беременности не отмечалось прогрессирования заболевания 

и некоторые отклонения нормализовались. Юру после рождения перевели в отделение 
нейрохирургии ГКБ им. Башляевой, где его обследовали, провели необходимую операцию 

и выписали здоровым под наблюдение по месту жительства. В неврологическом статусе  на данный 
момент  ребенок не имеет никаких отклонений.
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Истории подопечных

Татьяна написала нам из дома: 



«Это был непростой, наполненный разными эмоциями, но такой прекрасный путь встречи 

с нашим сыночком. "Жизни луч" появился неожиданно, как лучик надежды, в самый нужный 

и необходимый момент.  



Марина Борисовна. Хочу поблагодарить Вас, что, буквально, как ангел пришли в нашу жизнь, 
указали путь, помогли пройти, когда мы блуждали в темноте в поисках надежды. Что от начала 

до конца были с нами, окружая заботой и вдохновляя своим примером. Благодарю Бога 

за знакомство с Вами!Лариса. Спасибо за помощь в организации проживания, доброе сердце 

и поддержку в нужный момент! Спасибо всем неравнодушным, поддерживающим фонд! 

Это неоценимо! Спасибо врачам, вы настоящая сила и мощь! 



Спасибо нашему любимому доктору Вадиму Викторовичу Шабле. 

Познакомившись с Вами, я теперь точно  знаю, что настоящие врачи не дают прогнозов😄🤗🫶



Наш жизнелучик Юрий Алексеевич здоров и сложно представить большее счастье! 

Хочу и искренне надеюсь, что мои слова кому-то помогут. Не верьте никаким прогнозам, 

верьте Богу и в своих детей! Слава Богу за все!»

Татьяна с сыном Юрой (продолжение)
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Истории подопечных
Виктория и её дочка Алиса из Ростова-на-Дону
«Я всю свою жизнь мечтала о дочке… и на 25 неделе беременности шла счастливая на УЗИ 

с мыслями о красивых 3D-снимках для семейного альбома… Но вместо этого получила 
заключение «ВПР плода? Диафрагмальная грыжа? Кистозно-аденоматозный порок развития 
легких (КАПРЛ)?» и назначение о проведении телемедицинской консультации с ФГБУ НМИЦ 
акушерства, гинекологии и перинатологии им. В.И. Кулакова… 



Далее многочисленные поездки в Москву, Санкт-Петербург, УЗИ, МРТ, онлайн-консультации, 
консилиумы и принятие решения рожать в Москве. Алиса появилась на свет 6 мая 2025 г. 
Задышала сама 🙏 На 5 сутки жизни была проведена компьютерная томография с контрастом 

и подтвержден диагноз: кистозно-адематозная мальформация легких. Кисты огромного размера 
😭Операция была проведена на 15 день после рождения. Это был очень тяжелый период для 
нашей семьи, но он закончился! 🥹🙏Все это время дочь находилась в больнице, а мне нужно 
было где-то жить и посещать ее с 9 до 21:00.  И я очень благодарна за то, что обратилась в Фонд 
«Жизни Луч»🙏 Мне предоставили комнату в гостинице всего в 15 мин ходьбы от больницы 🙏

Я просто не представляю, что бы без вас делала! 😔 От всего сердца благодарю фонд 

«Жизни Луч», и, в частности, своего куратора Наталью, за помощь… такую важную и такую 
необходимую!

Как хорошо, что в жизни существуют добрые и отзывчивые люди, способные тратить свое 
личное время и силы на других людей 🙏❤️ Пусть вернётся Вам добро здоровьем, 
благополучием, щедрыми помогающими руками в нужный час. Спасибо ❤️»
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Истории подопечных
Светлана с сыном Егором из Тамбовской области
«Меня зовут Светлана, я из Тамбовской области. Беременность протекала спокойно, пока 
на втором скрининге не определили пиелоэктазию правой почки. С этим предполагаемым 
диагнозом направили в Москву в Центр Кулакова, на дополнительные обследования. 
После этого начались тяжелые и беспокойные дни. В Москву приехали в назначенный 
день. Сделали УЗИ ребенка и выявили еще атрезию пищевода, ДМЖП, многоводие. 



Назначили консилиум, в результате которого рекомендовали рожать в Центре Кулакова 
для проверки всех пороков ребенка после родов, и при необходимости оказать 
хирургическую помощь. Из-за возможности преждевременных родов необходимо было 
находиться рядом с Центром три недели до предполагаемой даты родов. На консилиуме 
сказали – ищите друзей, родственников у которых можно остановиться на это время. 

Но у нас таких нет, и там же мне дали номер телефона руководителя фонда «Жизни Луч», 
Марины Борисовны. Я конечно позвонила, рассказала свою историю. Марина Борисовна, 
добрейшей души человек, сказала, конечно мы вам поможем. В этот же день со мной 
связался координатор Марина, рассказала дальнейшие действия по заселению 

в гостиницу. Марина всю беременность поддерживала меня добрыми словами. 



Спасибо всем организаторам, участникам фонда «Жизни Луч», за поддержку, помощь 

мне и моему ребенку, у которого при рождении не подтвердили ни один из страшных 
диагнозов. Из-за тяжелых родов два дня  сын провел в реанимации, а спустя неделю 

нас выписали домой. Всем здоровья!»
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Отзывы
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Как помочь?

Присоединяйтесь к нам в 
социальных сетях

Сообщество ВКонтакте: vk.com/zhizni_luch


Телеграм–канал: t.me/zhizni_luch


Канал в МАХ: max.ru/id9725040046_biz









Пожертвовать

Деятельность АНО Жизни Луч возможна 
только благодаря вашим пожертвованиям.

Поддержать проект можно по ссылке на сайте 
https://жизни-луч.рф/help

Присоединиться к команде 

Ждём неравнодушных людей со всех уголков России!

Заполните анкету волонтёра на сайте жизни-луч.рф Кликните на иконку для перехода в соцсеть

Партнёрство

Мы рады сотрудничеству!

Если Вы хотите стать нашим партнёром, пожалуйста, 
оставьте заявку на сайте жизни-луч.рф

Расскажите о работе  АНО «Жизни Луч» своим друзьям 

и знакомым – возможно, кто-то из них сейчас 
столкнулся со сложной ситуацией и не знает, 

куда обратиться.
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Контакты

Телефон горячей линии:


+7 800 511 88 05


(Пн–Пт 9:00–19:00)

Полное наименование организации: 
АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ПОМОЩИ ЖЕНЩИНАМ 


С ОСЛОЖНЁННОЙ БЕРЕМЕННОСТЬЮ «ЖИЗНИ ЛУЧ» 

Юридический адрес: 

115419, г. Москва, муниципальный округ Донской, 

2-й Рощинский проезд, д. 8, этаж 11, помещ. XVI, ком. 12

Официальный сайт: жизни-луч.рф


Электронная почта: zhizniluch.info@yandex.ru


Банковские реквизиты:

Т-Банк:

ИНН: 9725040046 

КПП: 772501001 

ОГРН: 1207700447778


БИК: 044525974 

Наименование банка: АО «ТБанк» 

Расчетный счет: 40703810900000721701 

Корреспондентский счет: 30101810145250000974
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